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2025-26青少年合球地區隊培訓計劃 
(一) 宗旨： 增加青少年對合球運動的興趣及培養體育精神 

透過有系統的循序漸進式訓練，發掘有潛質的運動員接受進一步培訓 

(二) 參加資

格及組別： 

地區隊：9-14歲 ( 2011年1月1日 - 2016年12月31日 之出生人士 ) 

(三) 課程內

容： 

3.1 甄選：合球技術測試 (幼苖抽籤) 

 3.2 訓練：合球基本技術及比賽戰術運動 

 3.3 交流：總會將於2025年7舉辦「2025台灣文化交流計劃」並挑選球員參

與 

3.4 比賽：有機會被挑選成為香港集訓隊成員，參選國際性賽事。 

3.1 甄選詳

情： 

參加者於甄選日出示有照片的證明文件 (例如：身份證、學生手冊、回嫏

證、護照，證件上必須有出生年、月、日)，以茲證明，方可附合資格參加

此項培訓計劃，合資格的參加者將獲安排進行合球技術測試。 

遴選日 第一次 
日期︰3 月 8 日 （星期六） 
時間︰1100-1400 (3 小時) 
地點︰伯特利會美光樓籃球場 
地址 ：九㡣城嘉林邊道 45-47 號 

第二次 
日期︰3 月 23 日 （星期日） 
時間︰1600-1900 (3 小時) 
地點︰伯特利會美光樓籃球場 
地址 ：九㡣城嘉林邊道 45-47 號 
 

參選者需出席兩天的遴選日，如未能出席者，或會失去參選的機會。 
3.2 訓練詳情 ： 

訓練期 日期：2025年4月12日至2026年3月31日 

星期︰逢星期六 
時間︰1600-1800 
地點︰九龍公園硬地足球場 

星期︰逢星期日 
時間︰1000-1200 
地點︰石硤尾公園硬地足球場 

3.3 交流計劃： 

地點 比賽日期 費用 

台灣 暫定：2025年7月22-27

日 

$1,000保證金 

完成活動後歸還 

 (需要進行選拔) 

*本會有權就活動場地、教練、上課日期及時間等作出調配，參加者不得異議。 

3.4 比賽： 

(暫定)舉行

日期 

賽事名稱 備註 

2025年6月

21-22日 

會長盃合球邀請賽 需由教練推薦，進行選拔 

2025年10月

1-5日 

大灣區賽事 (青年賽) 需由教練推薦，進行選拔 

 

(四) 名額： 每組別40人，共80人 

9-11歲 ( 2014年1月1日 - 2016年12月31日 之出生人士 ) 
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12-14歲 ( 2011年1月1日 - 2013年12月31日 之出生人士 ) 

(五) 教練： 由中國香港合球總會安排註冊教練任教 

(六) 報名日

期： 

即日起至2025年2月28日 (以郵遞日期為準) 

(七) 報名方

法： 

申請者須填妥報名表格、家長同意書

https://forms.gle/2hcdqEM34PHTjhXb9 

(八) 費用： 入選後須繳交港幣五佰元正，包括訓練球衣1件。 

(九) 註冊

會員： 

入選後必須申請成為註冊會員 。（註冊會員連結） 
https://www.korfball.org.hk/wp-content/uploads/Membership-Application-Form-2425-2.docx 

(十) 查詢： 2776-6845  http://www.korfball.org.hk/  
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