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港島東合球訓練班 2024 

(一)課程內容︰ 基本比賽規則      

 基本技術      

 攻防戰術理論      

 進攻陣型訓練      

 防守戰術訓練      

 

(二)詳情︰ 上課地點：救世軍韋理夫人紀念學校 (香港盛泰道 100號杏花邨) 

 

編號 日期 時間 年齡 費用 堂數 

2425/HKE/01 

4, 18/10; 

15, 29/11;  

6, 13/12/2024; 

10, 17, 24/1; 

14/2/2025 

逢星期五 

下午 15:30 

至 

下午 17:00 

8 - 12歲 300 10 

2425/HKE/02 

5, 12, 19, 26/10; 

16, 23, 30/11; 

7, 14/12/2024; 

4, 11, 18,25/1; 

8/2/2025 

逢星期六 

上午 09:00 

至 

上午 11:00 

8 - 12歲 300 10 

2425/HKE/03 

5, 12, 19, 26/10; 

16, 23, 30/11; 

7, 14/12/2024; 

4, 11, 28,25/1; 

8/2/2025 

逢星期六 

上午 11:00 

至 

下午 13:00 

8 - 12歲 300 10 

       

( 三 ) 參加對象： 有興趣參與合球運動者，均可報名參加。 

       

( 四 ) 名額： 每班最多 20人，先到先得。 

       

( 五 ) 報名日期： 由即日起至開班前一星期 

 被接納申請者將於開課前接獲電郵通知。 

 

( 六 ) 報名手續： 

 

填妥報名表格，連同報名費劃線支票，郵寄或親身遞交本會辦理。 

 （支票抬頭寫『中國香港合球總會有限公司』） 
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( 七 ) 惡劣天氣安排： 如遇上課前三小時天文台懸掛八號或以上風球、紅色或黑色暴雨警告

時，課程將會取消。 

 本會將於當日上課前三小時決定，並以電郵/電話通知各參加者 或留意

本會網頁。 

       

( 八 ) 查詢電話： 2776-6845 

 


